
あなたのトレーニングメニューを作成代行

します。また、日々の食事管理に関するお悩

みに専任トレーナーがアドバイスもいたし

ます!! 

 

 

 

 

 

期 間 2022 年 6 月 10 日(金)～ 

        7 月 31 日(日)まで 

受付開始日  

2022 年 6 月 10 日(金)～ 

 
お申し込み方法  
フロントまで希望日日時をご連絡下さい。 

トレーナーとの調整の上、後日ご連絡させて頂きます。 

トレーニングメニュー 

代行サービス 

料 金  

① 1,100 円(トレーニングメニューのみ) 

② 1,500 円(トレーニングメニュー＋食事アドバイス) 

 

※料金は当日支払い 

  


